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Einleitung

Rechtschreibprobleme
verstehen ... und losen!

Der kleine Unterschied

Thomas und Annika sind Geschwister. Sie lernen auf derselben
Schule bei denselben Lehrkraften und im selben Lebensumfeld.
Beide sind aufgeweckte, frohliche Kinder, die sich vormittags um
gute Leistungen bemthen und nachmittags ihren Hobbys nach-
gehen. Und doch gibt es einen ratselhaften Unterschied: Thomas
hat Rechtschreibschwierigkeiten, Annika hat keine. Was sind die
Griinde daftr?

Viele Menschen glauben, schlechte Rechtschreibung sei ein Zeichen fiir
mangelnde Intelligenz. Aber Thomas ist in Mathe, Geschichte und
Englisch genauso erfolgreich wie Annika. Seit Langem ist aus der Bildungs-
forschung bekannt, dass Rechtschreibleistung und Intelligenz nur sehr
locker zusammenhingen. Gerade hochbegabte Kinder haben oft
erhebliche Schwierigkeiten, wihrend Kinder, die gut in Rechtschreibung
sind, nicht unbedingt die Klassencracks sein miissen.

Auch stimmmt es nicht, dass Kinder mit Rechtschreibschwierigkeiten
die Regeln nicht kennen. Wird Annika nach Rechtschreibregeln gefragt,
antwortet sie mit einem Schulterzucken: , Ich schreibe einfach nach

Gefiihl.“ Thomas hingegen hat eine gewisse Zeit die Rechtschreibregeln
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gepaukt. Aber viel gefindert hat das nicht. Wissenschaftliche Studien
konnten zeigen, dass die Kenninis der Regeln fiir richtiges Schreiben we-
der eine notwendige Voraussetzung noch eine Erfolgsgarantie ist.

Die Vermutung, dass gute Rechtschreibung von intensiver Beschifti-
gung mit geschriebener Sprache abhingt, geht zwar in die richtige Rich-
tung. Doch es liegt nicht allein daran, dass ein Kind mehr Biicher liest oder
hiufiger schreibt. Denn manche Kinder mit Rechtschreibschwierigkeiten
sind wahre ,,Leseratten®, die nichts lieber tun, als sich in Biicherwelten zu
vertiefen und selbst Geschichten zu erfinden und aufzuschreiben.

In meinem Beruf als Deutschlehrer, Rechtschreibtrainer und Hoch-
schuldozent habe ich unzihlige Schiiler/-innen kennengelernt, die dhn-
liche Schwierigkeiten wie Thomas hatten. Nur sehr selten waren Kinder
dabei, die wegen korperlicher oder geistiger Stérungen am Erwerb der
Rechtschreibung gehindert wurden. Die meisten Kinder mit Rechtschreib-
problemen haben eine ganz andere Gemeinsambkeit: eine ungiinstige
Lernbiografie!

Denn das Erlernen der Rechtschreibung ist ein sich selbst verstirken-
der Prozess: Wer richtig schreibt, erntet nicht nur Anerkennung und
Erfolgserlebnisse, sondern gewinnt auch Selbstvertrauen. Wer sich hin-
gegen einmal Fehler antrainiert hat, vertieft seine Unsicherheiten
mit jedermn neuen Text und entwickelt nach und nach Misserfolgsingste.
Diese rauben ihm die Kraft, seine Kenntnis-liicken wirkungsvoll zu be-
kimpfen. Deshalb wachsen Versdumnisse bei den ersten Lernerfahrungen
zu immer groferen Bildungsléchern und belasten nicht nur die Recht-
schreibfihigkeiten, sondern auch die Gefiihle eines Kindes.

Und soist es kein Zufall, dass viele Eltern Miihe haben, ihre Kinder
iiberhaupt zum Rechtschreibtraining zu bewegen. Denn jede dunkelrot
korrigierte Klassenarbeit verstirkt das Gefiihl, fiir Rechtschreibung
ieinfach nicht talentiert” zu sein. In so einem Fall sind Sie nun als elterli-
cher Rechtschreib-Coach gefragt, denn Sie konnen Threm Kind am besten
dabeihelfen, das Versaumte nachzuholen und die Liicken zu schliefien.
Wie Thnen das gelingt, méchte ich Thnen in diesemn Ratgeber vermitteln:
Mit Know-how, Geduld und kurzen, aber regelmifigen Ubungseinheiten



Rechtschreibtraining funktioniert wie Basketballspielen

konnen Sie die Rechtschreibung fiir Thr Kind zu einem positiven Erlebnis
machen. Schritt fiir Schritt entkommt Thr Kind so dem Teufelskreis aus
Misserfolgsingsten und Leistungsdefiziten. Und dazu miissen Sie weder
Sonderpidagogik noch Sprachwissenschaft studiert haben, sondern ledig-
lich verstehen, wo die Ursachen fiir die Schreibprobleme Ihres Kindes
liegen und wie Sie diese 16sen kénnen. Denn nur wenn Sie die Schwierig-
keiten Thres Kindes verstehen, konnen Sie ihm gezielt weiterhelfen. Und
deshalb gibt es auch genau einen perfekten Zeitpunkt, an dem Sie sich mit
Threm Kind auf den Weg machen sollten: Jetzt!

P W W

Rechtschreibtraining funktioniert
wie Basketballspielen

Begeisterung hilit

Wenn Thomas’ Mutter ihrem Sohn beim Baskethalltraining
zusieht, wanscht sie sich oft, er wirde beim Rechtschreiben den
gleichen Ehrgeiz entwickeln. Denn obwohl Thomas mit seinen
1,65 m KorpergréBe fur Basketball eigentlich etwas klein ge-
wachsen ist, trainiert er seit Jahren voller Begeisterung. Er hat
sich durch alle Schwierigkeiten durchgebissen und ist mittler-
weile einer der korbgefahrlichsten Stirmer der Junioren-Mann-
schaft. Seine geringe KorpergroBe macht er durch Wendigkeit
und préazise Ballwiirfe wett, die er in beharrlichem Training erwor-
ben hat. Annika hingegen hat ebenfalls eine Zeit lang Basketball
gespielt, dann aber die Lust verloren und sich anderen Hobbys
Zugewandt.

13
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Thomas’ Begeisterung fiir Basketball zeigt, dass er im Grunde alles mit-
bringt, was er auch fiir erfolgreiches Rechtschreibtraining braucht.
Denn obwohl Rechtschreibung und Basketball auf den ersten Blick so
unterschiedlich scheinen, haben sie viele wichtige Gemeinsamkeiten.

Das richtige Gefiihl fiihrt zum Erfolg

Basketball ist eine hochkomplexe Sportart, bei der das Allermeiste un-
bewusst und automatisch ablaufen muss: Miisste sich Thomas beim Spiel
noch auf das Dribbling konzentrieren, kénnte er niemals so wendige
Sprints hinlegen, sondern wiirde den Ball rasch verlieren. Da ihm aber der
Umgang mit dem Ball durch Hunderte Trainingsstunden in Fleisch und
Blut iibergegangen ist, kann er sich voll auf den Angriff konzentrieren,
withrend sein Korper das Dribbling praktisch von selbst erledigt.

Beim Schreiben ist es ganz dhnlich: Wer sich bei jedern Wort fragen
muss, aus welchen Buchstaben es besteht, der bringt keinen verniinftigen
Text zustande. Je mehr Erfahrung wir aber mit dem Schreiben sammeln,
umso automatischer flieften die Worte uns aus der Hand und wir kénnen
uns mehr auf den Inhalt konzentrieren. Das weifd auch Annika, die sich oft
vollig in ihren Textwelten verliert, ohne deshalb orthografisches Kauder-
welsch zu fabrizieren. An Rechtschreibung denkt sie dabei nur in Aus-
nahmefillen und selbst dann lisst sie sich eher von ihrem Schreibgefiihl
leiten, denn sie hat gelernt, dass sie diesem Gefiihl gut vertrauen kann.

Was aber tun, wenn dieses Gefiihl versagt?

Beim Basketball stehen die Dinge ganz einfach: Wer einen Fehler macht,
verliert den Ball oder verfehlt den Korb. Als Thomas mit seiner Treffer-
quote nicht mehr zufrieden war, iibte er Shinde um Stunde Korbwriirfe,
bis er sogar aus schwierigen Positionen heraus traf. Dafiir musste er weder
Ballistik studieren noch Flugkurven berechnen, sondern nur mit voller
Konzentration immer wieder auf den Korb werfen. Den Rest lernte sein

Korper ganz von selbst. Hitte er stattdessen sein Training lustlos absol-
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viert und den Ball ohne echte Konzentration gespielt, wiire er nie ein so
guter Spieler geworden.

Ahmlich ging es Annika, als sie ihre ersten Worter schreiben lernte.
Strich ihre Lehrerin ihr Rechtschreibfehler an, konzentrierte sie sich auf
die richtige Schreibung und versuchte, sie sich einzuprigen. Dabei zog
sie nur selten die Regeln zurate, denn in der konzentrierten Beschiftigung
lernte ihr Gehirn die Systematik der Rechtschreibung automatisch kennen
- gerade so wie Thomas’ Korper gelernt hatte, dem Ball exakt den richti-
gen Schwung zu geben. Zwar erlebte auch Annika Riickschlige, als es zum
Beispiel um die Schreibung von Fremdwortern ging. Doch einige Stunden
Unterricht und eine konzentrierte Anwendung der gelernten Regeln
geniigten ihr, um ihre intuitive Sicherheit wiederzuerlangen und im An-
schluss die Regeln wieder zu vergessen. Wie Gehirne solche Lernprozesse
bewerkstelligen, ist heute gut erforscht (imehr dazu in Kapitel 1).

Was Thomas in der Rechtschreibung fehit,
fehit Annika beim Basketball ...

... allerdings mit einem entscheidenden Unterschied: Als Annika beim
Basketball Misserfolge erlebte, konnte sie einfach authéren und sich ein
anderes Hobby suchen. Thomas hingegen konnte natiirlich nicht einfach
aufhoren zu schreiben - stattdessen wurden die Texte in der Schule immer
anspruchsvoller, sodass er spiter nie genug Ruhe hatte, um erst einmal
die Grundlagen nachzuarbeiten. Es ist, als hiitte man ihn untrainiert in
eine Mannschaft von Profi-Basketballern gesteckt und erwartet, dass er
mit den anderen Spielern Schritt hilt.

Was rechtschreibschwache Kinder brauchen

Rechtschreibschwierigkeiten iiberwindet man mit der gleichen Art von
Training, die Thomas vom Basketball kennt: Spielerfahrung, Uben
der Einzelfertigkeiten und wieder Spielerfahrung - methodisch moglichst

15
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abwechslungsreich, aber immer mit voller Konzentration! Allerdings
miissen rechtschreibschwache Kinder nicht nur neue Fertigkeiten lernen,
sondern vielmehr alte, fehlerhafte Strategien umlernen. Und das ist
immer eine besondere Herausforderung. Die gute Nachricht aber ist: Wer
regelmifiig libt, erlebt bald die ersten Erfolge.

NN

Lese-Rechtschreib-Schwiiche
und andere Diagnosen

Oft wird in unserem Schulsystem von ,,Lese-Rechtschreib-Schwiche
(LRS), ,,gravierender Rechtschreibstorung” oder ,,Legasthenie® gespro-
chen und so getan, als seien damit klar umrissene , Krankheiten“ benannt,
die man wie Fieber oder Rételn zweifelsfrei diagnostizieren und ,,heilen*
kénnte, Tatsdchlich ist LRS in der Wissenschaft stark umstritten, denn
aufler dem Symptom ,.schwache Rechtschreibung” haben die Befunde
oft nur wenig miteinander gemeinsam. So gibt es - beispielsweise - eine
sehr seltene Stérung im Horzentrum von Kindern, die zu typischen
Fehlermustern beim Schreiben fiihrt und mit speziellen Horiibungen
rasch behandelt werden kann. Auf den ersten Blick sieht diese Stérung
wie jede andere Rechtschreibschwiiche aus, hataber eine vollig andere
Ursache. Solche und andere Zusammenhinge machen es so problema-
tisch, von einem Phinomen ,,LRS* zu sprechen.

Die Chance, dass Thr Kind eine echte physiologische Storung hat, die
sich nur mit der Hilfe von Experten iiberwinden lisst, liegt bei weniger als
1:100. Selbst wenn bei Thremn Kind eine ,gravierende Lese- und Recht-
schreibstorung® festgestellt wurde, konnen Sie mit dem richtigen Training

auf Dauer viel bewirken.



Warum Eltern die besseren Trainer/-nnen sind

Um auf Nummer sicher zu gehen, sollten Sie dennoch zunichst mit der
Deutschlehrkraft Thres Kindes sprechen und ihre Meinung zu den Recht-
schreibproblemen Thres Kindes einholen. Wenn sie dazu riit, kann es
auch nicht schaden, die Leistungen Ihres Kindes bei einem schulpsycho-
logischen Dienst testen zu lassen. Die Schule vermittelt Thnen dazu die
Kontaktdaten der zustindigen Dienststelle, mit deren Hilfe Sie auch die
sehr seltenen kérperlichen Ursachen fiir Rechtschreibprobleme priifen
und ausschlieRen lassen konnen.

Aber ganz gleich, wie die Testergebnisse fiir Thr Kind ausfallen, Sie
koénnen schon heute mithilfe dieses Ratgebers beginnen, das Recht-
schreibtraining mit Threm Kind in die Hand zu nehmen. Falls Thr Kind
jedoch bereits beim Lesen einfacher Worter erhebliche Schwierigkeiten

hat, sollten Sie zunéchst vomn Schreib- zum Lesetraining wechseln.

NN

Warum Eltern die besseren
Trainer/-innen sind

Die Grenzen des Schulunterrichts

Frau Burkhardt, die Deutschlehrerin von Thomas und Annika,

ist verzweifelt: Thomas’ Klassenarbeit ist wieder voller Fehler.
Und eigentlich weiB sie genau, was ihr Schuler brauchte, um
seine Schwierigkeiten in den Griff zu bekommen. Aber im Schul-
alltag kann sie ihm dennoch nicht optimal helfen. Zwar kennt

sie sich bestens in den Rechtschreibregeln und -methoden aus,
aber diese Kenntnisse natzen ihr wenig, weil die Anforderungen
an ein gutes Rechtschreibtraining im Unterricht nicht zu erfallen
sind. Dafir gibt es drei wesentliche Grinde.

17
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Grund 1: Gutes Training findet regelméaBig statt

Oftimals haben Klassen nur vier Stunden Deutschunterricht pro Woche,
darunter auch mal eine Doppelstunde. In dieser Zeit sollen die Kinder
Geschichten und Gedichte lesen, Inhaltsangaben und Berichte schreiben,
Probleme diskutieren, den Umgang mit den Medien lernen und vieles
mehr. Rechtschreibung spielt dabei zwar eine wichtige Rolle, ist aber nur
einer von vielen Aspekten. Fiir rechtschreibschwache Kinder hingegen
wiire es am besten, wenn sie jeden Tag trainieren wiirden - gar nicht so
lange, dafiir aber mit voller Konzentration! Doch selbst wenn jede Unter-
richtsstunde mit zehn Minuten Rechtschreibtraining anfinge, wiren diese
drei Ubungstermine fiir rechtschreibschwache Kinder zu wenig, wihrend

andere Schiiler/-innen sich bereits langweilen wiirden.

Grund 2: Gutes Training ist individuell und sorgt fiir
unmittelbare Riickmeldung

In den Klassen sitzen hiufig dreifdig oder mehr Kinder mit ganz unter-
schiedlichen Lernstinden. Selbst wenn jedes Kind seine ganz eigenen
Arbeitsmaterialien bekime, konnte die Lehrkraft niemals an allen Stellen
gleichzeitig sein, um Missverstindnisse abzufangen, Fehler zuriickzu-
melden oder Fragen zu kliren. Werden Ubungshefte eingesammelt und
korrigiert, erfahren die Kinder frithestens am folgenden Tag, was richtig
war und was nicht. Bis dahin haben sie lingst andere Sorgen und wissen

kaum noch, was sie sich bei der Ubung eigentlich gedacht haben.
Grund 3: Gutes Training braucht volle Konzentration

Konzentration kann man nicht erzwingen. Ist sie verbraucht, bendtigt
man eine Pause. Der Deutschunterricht hingegen ist an den Stundenplan
gebunden und nimmt keine Riicksicht auf die Hochs und Tiefs in der Auf-
merksamkeit. Findet eine Deutschstunde zum Beispiel direkt nach der
Mittagspause statt, briuchten die Kinder eher einen Mittagsschlaf als ein



Was Sie In diesem Buch finden

Ubungsblatt zur Rechtschreibung. Obwohl dies bekannt ist, haben Lehr-
krifte nicht die Wahl, der Klasse erst einmal eine Ruhepause zu génnen,

bevor es mit dem Unterricht weitergeht.

Deshalb konnen Sie es besser!

Im traditionellen Deutschunterricht lassen sich Rechtschreibschwierig-
keiten nur selten ausgleichen. Oft bestehen sie jahrelang fort und vertiefen
sich sogar. In solch einem Fall sind Sie als Eltern im Vorteil, selbst wenn
Sie sich weniger mit Rechtschreibregeln und Ubungsmethoden auskennen
als die Lehrkrifte: Nutzen Sie die Chance, mit Threm Kind ein regelméfiiges,
zeitlich liberschaubares, aber konzentriertes Rechtschreibtraining durch-
zufiihren. Wenn Sie sich das zur Gewohnheit machen und sich dabei an
den Ratschligen dieses Buches orientieren, wird Thr Kind rasch die ersten

Verbesserungen erleben.

PV

Was Sie in diesem Buch finden

Rechtschreiberwerb ist kein Sprint, sondern ein Marathon. Damit Thr Kind
Sicherheitin der Rechtschreibung erlangt, brauchen Sie beide zunichst
einmal Geduld und Durchhaltevermégen. Was dariiber hinaus fiir ein re-
gelmiliges, forderndes, aber nicht iiberforderndes Rechtschreibtraining
hilfreich ist, werde ich Ihnen in diesem Buch vermitteln.

Ich verzichte ganz bewusst auf Angaben zu Alter und Klassenstufe
der Kinder, weil Rechtschreibprobleme immer dazu fiihren, dass die be-
troffenen Kinder deutlich hinter den Leistungen liegen, die fiir ihr Alter
typisch wiren. Thr gemeinsames Training beginnt also immer in der Lern-
vergangenheit Thres Kindes. Es ist mir wichtig, Thnen einen vollstindigen

19
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Uberblick iiber die Ursachen von Rechtschreibproblemen und hilfreiche
Losungsansitze zu geben, denn so kénnen Sie auch ohne Altersangaben
auf die individuellen Bediirfnisse Thres Kindes eingehen.

Das erste Kapitel liefert Thnen Wissenswertes tiber das Lernen selbst
und wie Sie dieses bei lhrem Kind positiv beeinflussen kénnen. Motivation
und Aufmerksamkeit spielen dabei eine wichtige Rolle, genauso wie die
Beispiele, anhand derer Thr Kind am besten lernt. Zudem sind passende
Lernschemata von fundamentaler Bedeutung, damit Thr Kind nicht in den
Teufelskreis des Rechtschreibversagens geriit. Diese theoretischen Grund-
lagen bilden das Geriist fiir Ihr individuelles Rechtschreibtraining mit Threm
Kind und sind leicht auf die allermeisten anderen Lernprozesse libertragbar.

Kapitel 2 vermittelt Thnen dann, wie Sie in fiinf Schritten ein wirkungs-
volles Rechtschreibtraining mit Threm Kind entwickeln. Zunéichst sind Sie
selbst gefragt, indem Sie sich Thre eigene Rolle als Rechtschreib-Coach
bewusst machen und sie im Training umsetzen. Geduld und Verstindnis
von Threr Seite sind dabei unverzichtbar, denn nur so kénnen Sie und Thr
Kind ein echtes Trainingsteam bilden, das erfolgreich iibt. Dazu gehéort
auch die genaue Festlegung von Ort, Zeit, Ritualen und Pausen. Wenn
der dufiere Rahmen stimmt, gibt es darum spéter keine Diskussionen mit
Threm Kind mehr. Dann kénnen Sie sich voll und ganz der richtigen
Anleitung des Trainings widmen sowie gezieltes Feedback geben und
konstruktive Kritik iiben.

In Kapitel 3 finden Sie ein Repertoire von Ubungs- und Trainings-
methoden sowie einige konkrete Beispielaufgaben, mit denen Sie sofort
beginnen kénnen. Da gutes Rechtschreibtraining jedoch nicht nur einfach
eine Abfolge bestimmter Ubungsaufgaben ist, die Ihr Kind lésen muss,
sondern mit unterschiedlichen Anforderungen verkniipftist, die die
einzelnen Aufgaben stellen, sollten die Ubungen den Lernstand Thres
Kindes beriicksichtigen. Sie kénnen sich auf Einzelprobleme fokussieren
oder aber nah an komplexen natiirlichen Schreibprozessen und -situatio-
nen sein. Fiir jede der Ubungen, sei es eine Einsetziibung, ein Diktat,
ein Sprachspiel oder freies Schreiben, finden Sie ein Sterne-System, dass

Thnen auf einen Blick die Anforderungen einer Aufgabe verdeutlicht.



Was Sie In diesem Buch finden

Spiter konnen Sie immer wieder auf dieses Methoden-Kapitel zuriick-
greifen, wenn Sie gemeinsarm mit Threm Kind das Tagespensum planen.
Den verinderten Bediirfnissen Thres Kindes kénnen Sie damit jederzeit
gerecht werden.

Kapitel 4 schliefflich widmet sich unserer Rechtschreibung selbst und
ihren Regeln. Dabei erfahren Sie zu den vier grofien Teilbereichen (Laute
und Buchstaben, Getrennt- und Zusammenschreibung, GroR- und Klein-
schreibung sowie Zeichensetzung), nach welchen Prinzipien sie funktio-
nieren und warum die Regeln so sind, wie sie sind. AuRerdem finden Sie
dort eine Sammlung wichtiger Proben und Faustregeln. Sie kénnen dieses
Kapitel im Laufe Thres Rechtschreibtrainings gemeinsam mit Threm Kind
durcharbeiten. Fangen Sie jedoch nicht damit an - sonst geht es [hnen
genauso wie den vielen Eltern, die glauben, Rechtschreiblernen sei reine
Regelvermittlung, und die dann ganz schnell wieder aufgeben.

Bei allem diirfen Sie jedoch nie vergessen, dass auch das Rechtschreib-
training Spaf} machen sollte. Threm Kind und auch Thnen selbst. Mit Spafé
lernt es sich zum einen leichter, zum anderen wird diese gemeinsame Zeit
mit Ihrem Kind dann zu einer Qualititszeit, die neben einer verbesserten
Rechtschreibung auch noch die Stirkung Threr Beziehung zueinander
unterstitzt.
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Richtig schreiben lernen ist fir alle Kinder maglich

Mit diesem Buch werden Eltern in fonf Schritten

zum Rechischreib-Coach. Hans-Gearg Miller, Lahrer,
Fachdidaktiker und selbst langjdhriger Rechtschreib-
Coach, 2eigt, was Eltern Gbers Lernen wissen sollten,
um gute Lernpartner zu sein. Er beschrelbt anschau-
lich die Ursache von Rechischreibschwaerigkeiten bei
Kindern in Grundschule und Mittelstufe, und was man
ihnen entgegensetzen kann,

Um fir jedes Kind den besten Weg zu finden, stelli
der Aulor 16 Methoden vor, mit denen Eltern und
HKinder gemeinsam zu Hause frainieren - denn Recht-
schreibprobleme sind [Gsbar,

LRechtschreiblraining ist ein Mannschaftssport wie
Basketballspielen. Bleiban Sie gemeinsam mit hrem
Kind am Hali’®
Hans-Georg Miller
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