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Verteilt Bücher überall im Haus und sortiert sie einmal im 
Monat um. Wenn ihr richtig viele Bücher habt, stellt in jedem 
Raum Körbe oder Kisten auf, an die eure Kinder ganz leicht 
alleine herankommen. Alles, was neu und anders ist, wirkt 
auf Kinder aufregend, und wenn ihr die Bücher immer wieder 
austauscht, schnappen sie sich vielleicht ab und zu eins, 
statt doch wieder vor dem Fernseher zu landen.

LESEN LERNEN
DIE ENTE UND DER ESEL 
Woher weiß man denn, dass das E von der ENTE vorne 

kurz ist, und das vom ESEL lang? 

Da soll noch mal einer sagen, Lesen wäre einfach! 

Lesen lernen ist im Prinzip das Wichtigste, bei dem ihr eure Kinder zu Hause unter-
stützen werdet. Es ist der Grundstein, auf dem alles andere Lernen aufbaut. Und es gibt 
kein schöneres Gefühl, als wenn eure Kids diese Buchstaben zum ersten Mal richtig 
aussprechen und zu einem echten Satz verknüpfen. Ihr könnt es kaum fassen: Sie lesen! 
Gleichzeitig kann es euch auch in den Wahnsinn treiben, und ihr würdet am liebsten 
mit dem Kopf gegen die Wand schlagen. Da haben sie die Buchstaben »u-n-d« schon so 
oft richtig verknüpft, und die Ente erkennen sie trotzdem nur, wenn sie im Buch auf das 
Bild zeigen. Es ist aber auch schwer, oder? Kommt, lasst es uns ein bisschen aufdröseln. 

Beim Lesenlernen gibt es drei Hauptelemente, mit denen ihr euren Kindern zu Hause 
helfen könnt, und auf die gehe ich in diesem Kapitel ein: regelmäßiges LESEN (S. 33–39), 
LAUTE erkennen (S. 40–119) und HÄUFIGE WÖRTER lernen (S. 120–125).

LESEN
Erst mal das Offensichtliche: LEST MIT IHNEN . Um die Kids zum Lesen zu bekommen, 
kann all das hier helfen:  

 Lest ihnen VOR . 
 Lest mit ihnen ZUSAMMEN . 
  Hört euch zusammen HÖRBÜCHER an und habt das Buch dabei vor euch 

aufgeschlagen.
 Zeigt ihnen, dass IHR Spaß am Lesen habt. 
 Hört IHNEN beim Lesen zu.
 WECHSELT euch ab. Jeder liest eine Seite oder einen Satz.
  Lest einen Satz fast komplett vor und lasst eure Kids das letzte Wort SELBST 

vorlesen.
 Lest dasselbe Buch immer und immer wieder, bis sie es AUSWENDIG können. 
 Lest Müslipackungen, Straßenschilder, SPEISEKARTEN , Gebrauchs-

anweisungen – einfach alles. 
 SPIELT die Geschichte aus einem Buch mit Kuscheltieren nach. 
 Schaltet den Fernseher stumm und lest mit den Kids die UNTERTITEL ihrer 

Lieblingssendung!
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SCHNAPP DEN LAUT 
Inzwischen ist euch bestimmt klar, warum ich auf Seite 7 so darauf beharrt habe, dass 
ihr eigene Karteikarten bastelt! Wenn ihr einen Stapel aus Buchstabenkarten habt, 
könnt ihr unendlich viele Spiele damit spielen. Dieses hier dauert bloß fünf Minuten. 
Aber wenn man es regelmäßig spielt, hat es einen enormen Effekt.

IHR BRAUCHT:
 2 identische Stapel mit den Lauten, die ihr lernen wollt

VORBEREITEN . . .
 Mischt die Karten und macht zwei gleich große Stapel daraus: einen für euch 

und einen für eure Kids.

SPIELEN . . .
1. Es funktioniert fast wie »Halli Galli«. Ihr deckt gleichzeitig jeweils eine Karte 

von eurem Stapel auf und legt sie mittig zwischen euch.
2. Wenn auf beiden Karten der gleiche Buchstabe zu sehen ist, ruft ihr laut 

»Geschnappt!« und legt schnell die Hand auf die Karten. 
3. Wer das als Erstes schafft, muss den Laut passend zum Buchstaben aus-

sprechen. Wenn eure Kids dabei noch Schwierigkeiten haben, helft ihnen 
ruhig auf die Sprünge. Danach darf man alle umgedrehten Karten aus der 
Mitte behalten und unter den eigenen Stapel packen.

4. Spielt so lange, bis einer von euch keine Karten mehr hat. Dann hat der oder 
die andere gewonnen. 

LAUTE —
 PHASE 2 —

 SPIELE

Ihr könnt damit auch Memory spielen. Dafür braucht ihr die 
Karten in doppelter Ausführung. Breitet die Karten verdeckt 
aus, und dann darf jeder immer zwei aufdecken und gucken, 
ob sie zusammenpassen. Wenn ja, dürft ihr sie behalten. 
Spielt, bis alle Karten weg sind. Denkt beim Spielen daran, 
die Laute der Buchstaben immer auszusprechen! 

61
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LAUTE —
 PHASE 3 —

 SPIELE
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Ihr könnt natürlich auch 
mit verschiedenen Laut-
verbindungen spielen. Eure 
Kids müssen einfach zwei 
Buchstaben auf einmal 
fangen und sie in das 
entsprechende Kästchen 
legen. H-au-s verteilt sich 
zum Beispiel auf drei 
Kästchen.

LAUTE-HÜPFEN
Wenn die Kinder gelernt haben, Buchstaben und Laute zu Wörtern zu verknüpfen, ist 
der nächste Schritt das genaue Gegenteil. Sie lernen zu erkennen, aus welchen Lauten 
und Buchstaben die Wörter bestehen. Ein nützlicher kleiner Kniff, vor allem, wenn es 
irgendwann darum geht, Wörter zu buchstabieren und zu schreiben. Bei diesem Spiel 
übt ihr genau das, mit vollem Körpereinsatz. Wenn meine beiden solche aktiven Spiele 
spielen, ist das Gegacker immer groß und sie kriegen nicht genug davon. Und da 
gewinnen wir doch alle. Sie haben das Gefühl, sie dürfen länger spielen, und ich weiß, 
dass sie etwas lernen. 

IHR BRAUCHT:
 Klebeband  
 jede Menge Buchstaben (zum Beispiel Magnete oder Karteikarten)
 etwas, um die Buchstaben darin aufzufangen (Schüssel, Eimer oder Netz)

VORBEREITEN . . .
1. Überlegt euch fünf Wörter. Sie sollten so viele Buchstaben haben wie die 

Wörter, mit denen eure Kinder schon vertraut sind. Wenn sie zum Beispiel 
gerade Wörter mit VIER BUCHSTABEN üben, dann sucht fünf davon aus – 
Mama, Papa, Hase, Sofa und Lama.

2. Oder ihr übt Wörter mit DREI BUCHSTABEN , dann sucht fünf davon aus – 
Oma, Opa, Ina, Ufo und los. 

3. Klebt mit Klebeband auf dem Boden eine Reihe mit Kästchen ab. Ihr braucht 
so viele Kästchen, wie eure Wörter Laute haben. Jedes Kästchen muss so groß 
sein, dass euer Kind darin stehen kann. 

4. Sucht zusammen die Buchstaben heraus, die ihr für die Wörter braucht. In 
meinem ersten Beispiel sind das m, a, p, h, s, e, o, f und l. 

SPIELEN . . .
1. Eure Kinder stehen auf der einen Seite der Kästchen und halten die Schüssel.  
2. Ihr nennt das erste Wort. Eure Kinder müssen dann versuchen, das Wort in 

die einzelnen Laute zu zerlegen. Wenn sie den ersten Laut haben, hüpfen sie 
in das erste Kästchen auf dem Boden. Sie sagen den Laut oder raten so lange, 
bis sie den richtigen haben. 

3. Dann werft ihnen den (oder die) Buchstaben zu, der zum Laut passt, und sie 
müssen ihn mit der Schüssel fangen!

4. Wenn sie das geschafft haben, dürfen sie ihn in das Kästchen legen, in dem sie 
gerade stehen. Danach gehts ins nächste Kästchen und weiter mit dem 
nächsten Laut. 

5. Wenn sie den (oder die) Buchstaben nicht fangen, werft ihr noch mal, bis es 
klappt. Macht so weiter, bis das Wort komplett ist.
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KREIDE-
HINDERNISLAUF
Während der Lockdowns im Jahr 2020 haben wir auf dem Weg vor unserem Haus mit 
Kreide eine Art Hindernislauf entworfen. Es gab eine START linie, ich habe Stoppfelder 
gezeichnet, Pfeile, die in die entgegengesetzte Richtung zeigen, und Symbole für Hüpfer, 
Drehungen und Sternsprünge. Alles führte zu einer ZIEL linie. Die Stoppfelder und 
Symbole waren wie Hindernisse, weil sie uns auf dem Weg zur Ziellinie ausgebremst 
haben. Nach und nach haben sich all unsere Nachbarn auch daran versucht und wir 
haben uns gegenseitig unsere Bestzeiten geschickt. Seitdem fragen die Kinder immer 
wieder nach so einem Hindernislauf. Also habe ich die Strecke um ein paar Zahlen 
ergänzt, damit sie ganz nebenbei auch noch etwas lernen, während sie durch die 
Gegend hüpfen, wirbeln und springen!

IHR BRAUCHT:
 Kreide 
 irgendein Stück Gehweg
 1 Stoppuhr (optional)

VORBEREITEN . . .
1. Schreibt START auf den Boden. Malt dann die Hindernisse auf, die euch 

gefallen.
2. Achtet darauf, dass ihr mindestens zwei Hindernisse mit Stoppfeldern habt. 

Malt so viele Kreise, wie ihr wollt, und schreibt Zahlen hinein. Wichtig ist, dass 
sie groß genug sind, dass man mit den Füßen reinpasst. Schreibt neben eins 
dieser Hindernisse VORWÄRTS ZÄHLEN und neben das andere RÜCKWÄRTS 
ZÄHLEN.

SPIELEN . . .
1. Macht den Hindernislauf einmal vor, damit die Kids wissen, wie es geht. Zählt 

dabei laut mit, wenn ihr auf die Stoppfelder mit den Zahlen kommt.
2. Jedes Kind bekommt einen Probedurchlauf.
3. Dann ist es Zeit für den richtigen Lauf! Ihr könnt nebenherrennen und eure 

Kinder beim Zählen unterstützen, wenn nötig. Ermutigt sie auch, sich 
gegenseitig anzufeuern.

Die Zahlen auf den Stopp-
feldern könnt ihr natürlich 
anpassen — je nachdem, 
wie weit eure Kinder sind. 
Sie können von 20 bis 10 
rückwärts zählen oder 
sogar in 2er-, 5er- oder 
10er-Schritten, wenn sie 
die Reihen schon gelernt 
haben. 

Wenn ihr keine Möglichkeit 
habt, draußen zu spielen, 
funktioniert das genauso 
mit Klebeband im Haus. Wir 
haben auch schon einen 
Hindernislauf durch Küche 
und Wohnzimmer gemacht.




